SANDWICHS BAGUETTES
& PETITS SANDWICHS

TENOR 350€ 1. 75 €
Jambon, beurre, comté, salade

MELODIE 3.50€ 1.75€
Rosette, beurre, cornichons

MADRIGAL 4.00€ 2.00
Thon, tomates, ceufs, salade, mayonnaise

SONATE 400€ 2. 00 €
Poulet, tomates, ceufs, salade, mayonnaise

REQUIEM 4.00€ 2. 00 €
Poulet, tomates, lardons, salade, mayonnaise

TRAVIATA 400€ 2. 00 €

Poulet, tomates, raisins secs, salade, sauce curry

CONCERTO ¢ pain aux céréales 450€ 2. 75¢€
Chevre, tomates confites, lardons, huile d’olive
SYMPHONIE — pain aux céréales 450€ 2. 75 €
Saumon fumé, créme fraiche, ciboulette

SOPRANO 450€ 2. 25 €
Poulet, mozzarella, tomates confites, roquette, huile d’olive
CANTATE 5006 2. 50¢€
Jambon de pays, tomates confites, copeaux de parmesan,
roquette, huile d’olive

OPERA 5006 2. 50 €
Beurre, moutarde a I'estragon, réti de beeuf, copeaux de
parmesan, roquette, filet d'huile d'olive

BAROQUE 5.50€ 2.75€
Foie gras, confiture d’oignons
MP3 5.50€

Sandwich a fagon, composé d’une base (mayonnaise, beurre,
huile d’olive, creme fraiche, moutarde) et de 3 ingrédients au
choix (liste des ingrédients ci contre)

FORMULE SANDWICH DADA

Sandwich souligné+dessert souligné+boisson

6,50 €

FORMULE SANDWICH

Sandwich + dessert + boisson

8,00€

SALADES

CUBISTE 6.50€
Batavia, tomates, chévre, jambon blanc, ceuf

TRANS AVANT GARDE 7.00€
Roquette, poulet, pommes, noix, céleri, bleu d'Auvergne
CONCEPTUELLE 7.00€
Batavia, poulet, lardons, copeaux de parmesan, ceuf poché
LAND ART 7.50€
Batavia, gésiers de canard, comté, tomates, raisins secs
POP ART 7.50€
Pdtes fraiches (fusilly), poulet, tomates confites, parmesan
EXPRESSIONNISTE 7.50€

Pdtes fraiches (fusilly), saumon fumé, surimi, concombre a la
créme, ciboulette, citron

FAUVISTE 7.50€
Batavia, tomates confites, mozzarella, lardons, poulet
CREATIVE 7.50€

Salade a fagon, composée d’une base (batavia, roquette, pdtes

fraiches, riz) et de 4 ingrédients au choix (liste des ingrédients
ci contre)

FORMULE SALADE

BOISSONS

EAUX 1.50€
BOISSON 33 CL 1.90€
JUS DE FRUITS FRAIS ULTI 25CL 3.00€

Orange, Orange fraise banane, fraise framboise
+0.50€ dans les formules

BIERE HEINEKEN 2.50€
DESSERTS

FRUIT SELON SAISON 1.50€
BARRE CHOCOLATEE 1.50€
COOKIE 1.50€
BROWNIE 2.00€
COMPOTE DE POMME 2.00€
FROMAGE BLANC 2.50€
Nature, coulis de fruits rouges, creme de marron, miel
TARTE AUX POMMES 2,50€
TARTE AU CITRON 2,50€
YAOURT (Vanille, fraise, mire) 2,70€
FONDANT CHOCOLAT 3.20€
CRUMBLE FRUITS ROUGES 3.50€
CHEESE CAKE 3.50€

Et son coulis de fruits rouge

Ingrédients MP3 & Créative

Salade + dessert + boisson

10,00€

PETITES SALADES

Taboulé
Carottes rdpées
Tomates mozzarella
Salade de concombre
Betterave

3€

Poulet

Jambon blanc
Jambon de pays
Roti de boeuf
Gésiers de canard
Lardons

Rosette

Saumon fumé
Surimi

Thon

Tomates
Tomates confites
Pomme granny
Concombre
Haricots verts
Mais

Cornichons
Concombre a la creme
Taboulé

Carottes rapées

Betterave

Olives vertes
Champignon de Paris
Pates fraiches (fusilly)
Batavia

Roquette

Riz

CEuf

CEuf poché

Copeaux de parmesan
Mozzarella

Comté

Chévre

Bleu d'Auvergne
Emmental

Ciboulette

Cro(itons

Cerneaux de noix
Raisins secs

Herbes de Provence



TAGLIATELLES FRAICHES

SOUPES MAISON
& LASAGNES
Carott
Poulet, emmental, créme fraiche EpinaC:'Z)cheévre
Saumon fume, créme fraiche Potiron
Lardons, bleu d'Auvergne, créme fraiche .
. Poireau Pomme de terre
Poulet, emmental, sauce tomate basilic Cresson Carte 2012
Lardons, champignon, créme fraiche
Lardons, emmental, créme fraiche 3€
Lasagnes bolognaise
Lasagnes chévre, épinard, ricotta
8€ FORMULE SOUPE
FORMULE PLAT Soupe + dessert + boisson Salades, Sandwichs
6,00€ . :
Quiches & Soupes maiso
[ Plat + dessert + boisson _ _
11,00€ Tartines grillées
FORMULE ZOUK

QUICHES MAISON

& TARTINES GRILLEES

TARTE & QUICHES MAISON VARIEES

Seule 4.00€
Avec salade verte ou petite salade 6.50€
TARTINE PICASSO 6.50€
Pain ciabatta, tomates, chévre, lardons, salade

TARTINE COROT 6.50€
Pain ciabatta, poulet, tomates, mozzarella, salade
TARTINE DALI 6.50€

Pain ciabatta, jambon, emmental, tomates, salade

FORMULE QUICHE / TARTINE

Quiche ou tartine + dessert + boisson
9, 50€

Pates fraiches

|

Soupe + petit sandwich ou petite salade
5,00€

P
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